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Decima Corsa dei Leoni 

edizione speciale per “regalare un sorriso” ai bambini dell’Ospedale Ramazzini 
 
Domenica 26 aprile torna la Corsa dei Leoni, corsa non competitiva ricreativa e ludico-motoria giunta 
alla 10ª edizione.  
L’iniziativa, che ha ricevuto il patrocinio del Comune di Carpi, è resa possibile grazie all’impegno 
congiunto del Lions Club Carpi Host, del Club Giardino di Carpi, del Club 33 e dei tanti volontari e 
benefattori che si sono messi a disposizione. 
Le iscrizioni apriranno alle ore 7.30 presso il Club Giardino, con partenza della camminata prevista per 
le ore 8.30 e quella della corsa per le ore 9.00. 
Il ricavato sarà devoluto alla Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale Ramazzini di Carpi, a sostegno 
del progetto di umanizzazione della sala d’attesa: un intervento pensato per rendere più accogliente lo 
spazio e regalare un sorriso ai piccoli pazienti. 
 
La Corsa dei Leoni è una delle sette corse che compongo il neonato “Circuito Podistico Carpigiano”, 
destinatario di un contributo dalla Fondazione Cassa di Risparmio di Carpi, nato quest’anno per unire 
le sette corse ludico-motorie del territorio, valorizzando, con “premi” dedicati, coloro che dimostreranno 
di aver partecipato ad almeno cinque eventi.  
 
Non mancherà Mostardino, la nostra maschera carpigiana, per ricordare con foto la giornata. Le foto 
potranno poi essere scaricate gratuitamente dal sito del Lions Club Carpi Host. 
Quest’anno anche il servizio di “Medicina dello Sport” sarà presente con un punto informativo: la 
dott.ssa Yelenja Persi (dietista) condividerà “pillole” e consigli pratici sulla sana alimentazione dello 
sportivo. 
In ricordo della giornata, poi, verrà consegnata a tutti i partecipanti una maglietta commemorativa, 
offerta dalla società THD, che sarà presente con due medici del proprio staff per fare informazione sul 
virus HPV (papilloma virus), sempre più diffuso, soprattutto nella popolazione giovanile. 
 
Confermata anche quest’anno la preparazione fisica prima della partenza: 
•           i camminatori potranno svolgere esercizi di allungamento con Mondo Nordic Walking ASD 
(ore 8.00); 
•           i corridori, alle ore 8.30, potranno provare alcuni esercizi del “Canali Postural Method” con lo 
staff di Postural Studio (Club Giardino). 
Il percorso più lungo prevede 13 km, mentre quello più breve è di 9 km; lungo i tracciati saranno 
disponibili punti di ristoro. 
Per i più giovani —i “giovani leoni”—s ono previsti percorsi più brevi all’interno del Club Giardino. 
Al termine, saranno disponibili le docce per i partecipanti. 
  



 

Omaggi offerti dalla Cantina Sociale di Limidi saranno donati ai partecipanti. 
Un ulteriore ringraziamento va a tutti i nostri benefattori: THD, OrSell, Carpiriso, Molino Verrini, Audi 
Zentrum Modena Schiatti Motor, Chimar Spa, Studio Giacon Associati, Monari, Farmacia San 
Giuseppe, Free Run Staff Jersey, Essent’ial-Gilioli, Buono Come il Pane, Cantina Sociale di Limidi, 
Cantina Formigine Pedemontana, Studio Associato Archimede. 


